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So fördere ich mein Kind zu Hause 
Einige Beispiele für die Eltern der Kindergartenkinder von Neuenhof, um Kinder im gemeinsamen Spiel 
fördern zu können. 
Ausgearbeitet von den Schulischen Heilpädagoginnen Susanne Leuenberger, Ursa Weiss und Jacqueline Wernli 
Sämtliche Illustrationen von bilder-gARTen.ch 

 

 

Geschichten vorlesen und nacherzählen lassen 
Mit dem Kind Lieder singen, Gedichte und Verse lernen zum Beispiel für den 
Muttertag oder für den Nikolaus. 

  
 
 

Tisch und Regelspiele machen 
Puzzle, Memory, Domino, Quartett, Würfelspiele, Mikado, Kartenspiele mit 
dem Kind zusammenspielen. 
Beispiele: UNO, Max Mümmelmann, Schwarzer Peter, Junior Labyrinth… 

 
 

Verantwortung für kleine Pflichten und Ämtchen übergeben 
Mit der Zeit sollte das Kind selbst daran denken und diese selber erledigen.  
Beispiele: Tisch decken: Wie viele Teller, Gabeln, Messer braucht es?  
Tisch abräumen, Tisch putzen, staubsaugen, mit Schwamm und Schaum 
Lavabo putzen, Zimmer aufräumen, Bett machen… 

  
Mit Legos oder Bauklötzen konstruieren 
Beispiel: Gemeinsam Türme, Höhlen oder Häuser bauen für den Teddy… 

   Schneiden, falten, basteln 
Dem Kind verschiedenes Bastelmaterial zum Ausprobieren anbieten. 
Mit der Zeit mit dem Kind planen, was und wie es etwas machen kann.  
Beispiel: Ich möchte einen Hut. - Ich könnte den Hut aus Papier machen… 

 

 

Malen und den Namen schreiben üben 
Muster, Ansichtskarten, Mandalas malen oder ausmalen 
Beispiel: Den Wunschzettel für den Geburtstag selber zeichnen und dann 
unterschreiben.  

  Alltägliche Abläufe planen 
Beispiel: Das Kind fragen, was es braucht für eine Pizza. Gemeinsam mit dem 
Kind die nötigen Sachen aufzeichnen und zusammen einkaufen gehen. 

 

 

Zu Hause mithelfen lassen 
Beim Kochen können die Kinder mithelfen und Vieles lernen. 
Beispiele: Gemüse schälen, schneiden, Mengen abwägen, etwas hineinleeren, 
rühren, probieren… und abwaschen/abtrocknen… 

  Selbständigkeit fördern 
Beispiel: Wie ist das Wetter morgen? Was musst du dann anziehen? 
Gemeinsam Kleider bereit legen für den nächsten Tag und beim Umziehen 
das Kind mit Ratschlägen und Tipps unterstützen (Jackenärmel umdrehen…). 

  Bewegungen üben 
Beispiele: Hüpfspiele, balancieren, klettern, rückwärtslaufen, Seil springen, 
schwimmen, Fahrrad fahren, im Wald spazieren und spielen… 

 

 Wahrnehmung mit den Händen unterstützen  
Zum Beispiel: Spielsachen oder Formen ertasten unter der Bettdecke, Formen 
mit dem Finger auf den Rücken malen und erraten, welche es ist, kneten… 
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Räume erkunden 
Einen Weg von zuhause bis zur Bäckerei, Migros usw. erklären lassen oder 
vielleicht auch selber machen lassen? Alleine in den Kindergarten gehen oder 
selbständig eine/n Freund/in besuchen in der Nachbarschaft… 

 

 Detailliertes Sehen üben 
„Ich sehe etwas, was du nicht siehst und das ist rot.“: Das Kind muss raten, 
was gesucht ist.  

 

 Medienkonsum (TV oder Computer oder Tablet) Empfehlung: Während 
maximal 30 Minuten am Tag Bildschirm-Medien konsumieren.  
Zusammen das TV-Programm studieren, Sendung auswählen lassen, 
gemeinsam schauen und darüber diskutieren. 

 

 

Material und Spielsachen ordnen üben 
Beispiele: Dinge nach Farbe und/ oder Grösse hinlegen, Gruppierungen 
machen nach Kriterien und Mengen (immer drei oder vier oder sechs... 
gleiche Dinge hinlegen). 
Was ist grösser/kleiner als ein... ? Was ist mehr als 3, weniger als, gleich viel? 

 

 Oberbegriffe kennen und benennen 
Beispiele: Nenne 5 oder mehr Nahrungsmittel, Tiere vom Bauernhof, 
Werkzeuge, Fahrzeuge usw. 

 

   
Zeit kennen lernen 
Zum Beispiel über gestern, heute oder morgen sprechen, oder besprechen, in 
welcher Jahreszeit der Geburtstag ist, oder an welchem Wochentag auch am 
Nachmittag Kindergarten ist, oder welche Jahreszeit gerade ist und welche 
danach kommt… 

 

 

Sprachspielereien 
Über Gegenteile sprechen, zum Beispiel: Was ist das Gegenteil von heiss? 
Von oben? Von viel? …usw. 
Reime finden, zum Beispiel: Turm-Wurm, Hand-Sand, Nase-Hase 

 
   Genaues Hinhören üben 

Etwas vorklatschen, das Kind nachklatschen lassen oder: „Ich sehe etwas, das 
beginnt mit B..., mit F..., mit Sch...“, Geräusche einer Ursache zuordnen 

 

 

Fragen stellen und Fragen beantworten üben 
Details erkennen auf Bildern und sich gegenseitig erklären 
Beispiele: Was ist auf/unter/neben dem Tisch?... Wo ist…?, Warum ist…? 

 

  Zählen und Umgang mit Mengen üben 
Beispiele: Plättchen im Badezimmer, Bodenplatten, Parkplätze, Fenster, 
Perlen, alle roten Autos... 

 
 Logisches Denken und folgerichtig erzählen 

Sätze logisch beenden lassen, zum Beispiel: „Wenn es regnet, dann ...“ / 
„Wenn ich müde bin, dann ...“ 

 

 
 
 

…? 

Reihenfolgen weiterführen 
Beispiele: Ketten fädeln, rot-grün-gelb-grün, welche Farbe kommt nun? 
Messer-Gabel-Löffel/Messer - ... was kommt nun? 

 


